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Con un fumetto Mani Tese spiega

a bambini e bambine l’importanza del cibo

e come evitare gli sprechi alimentari
 

Al Lucca Comics & Games, Mani Tese presenterà il suo nuovo lavoro
per raccontare alle generazioni più giovani  le connessioni tra le

proprie scelte quotidiane e le grandi sfide del Pianeta e capire come
agire in modo alternativo 
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All'attenzione di Mani Tese 

Milano, 20 ottobre 2026  - Dal 28 ottobre al 1° novembre 2026, Mani Tese sarà

presente al Lucca Comics & Games, nella sezione Lucca Junior, con un proprio

fumetto dal titolo “Food reboot. Disegna una nuova vita per il cibo”. 

Protagonista della storia un simpatico procione che spiega a bambini e bambine

che cosa si intende per spreco alimentare e come evitarlo attraverso soluzioni

creative e alla portata di tutti.

“Per Mani Tese si tratta di una nuova forma di linguaggio che grazie al disegno

permette di rendere temi complessi più vicini, comprensibili e capaci di
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generare domande tra pubblici diversi, specialmente quelli più giovani”, racconta

Valentina Ugo, responsabile della comunicazione di Mani Tese ETS.

Ogni giorno in Italia vengono buttati nei rifiuti 79,14 grammi di cibo pro

capite. Allargando lo sguardo questo si traduce in cinque milioni di tonnellate

di alimenti sprecati all’anno lungo l'intera filiera alimentare, per un valore

economico complessivo di oltre 13 miliardi e mezzo di euro, di cui più della metà

avviene tra le mura domestiche. Secondo i dati diffusi dall’Osservatorio Waste

Watcher International, la Generazione Z, nata tra il 1997 e il 2012, è quella più

indietro sul tema degli sprechi, con 799 grammi di cibo buttati ogni settimana,

principalmente a causa di una mal organizzazione.

Con il proprio lavoro nell’ambito del progetto Rebooting the food system, Mani

Tese porta avanti diverse attività di sensibilizzazione per invitare la

cittadinanza a interrogarsi sul modo in cui produciamo, distribuiamo e

consumiamo il cibo e sulle conseguenze che queste dinamiche hanno sulle

comunità e sull’ambiente.

La presenza a Lucca rappresenta un’occasione per incontrare il pubblico e

rendere comprensibili anche ai più giovani le connessioni che legano il cibo alla

giustizia sociale e ambientale. Allo stand saranno presenti anche i due autori del

fumetto: Simona Cordero, illustratrice e tatuatrice, già autrice di diversi albi

illustrati per bambini; e Piergiorgio Idà Lojercio, sceneggiatore, fumettista e

concept designer.

Oltre alla presentazione, saranno organizzati anche dei laboratori rivolti alle

scuole e un’esposizione in miniatura del Cirque du Soil, uno strumento interattivo

che utilizza l’immaginario del circo per raccontare le criticità del sistema

alimentare globale e l’importanza del suolo e della sua biodiversità.

Un aiuto concreto per comprendere le connessioni tra le proprie scelte

quotidiane e le grandi sfide del Pianeta e capire come agire in modo

alternativo.
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Per tutti i giorni di fiera lo stand di Mani Tese si troverà nella sezione Lucca

Junior, all’interno del padiglione Real Collegio.

Ufficio stampa Mani Tese Ets: +39 340 079 5015 - ufficiostampa@manitese.it
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Mani Tese - Un impegno di giustizia

Mani Tese è un’Organizzazione non governativa che da oltre sessant’anni - è nata nel

1964 - si batte per la giustizia sociale, economica e ambientale nel mondo. Opera in

Africa, Asia e America Latina con progetti di cooperazione internazionale per sviluppare

insieme alle comunità locali un’economia autonoma e sostenibile. Promuove la

sovranità alimentare e l’agroecologia per rendere la produzione di cibo più equa, giusta

e sostenibile; sostiene la giustizia ambientale e il diritto dei popoli a esercitare il

controllo sulle proprie risorse naturali; contrasta le diseguaglianze sociali e le schiavitù

moderne come il trafficking, il lavoro minorile e lo sfruttamento nelle filiere. In Italia

promuove buone pratiche improntate alla solidarietà e sostenibilità, progetti

d’inclusione sociale e di contrasto alle povertà educative, iniziative di formazione per i

giovani. Educa i cittadini e le cittadine di domani al rispetto degli esseri umani e del

pianeta attraverso laboratori di Educazione alla Cittadinanza Globale.
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