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Cibo, diritti e futuro: per un modello
agroalimentare equo e rigenerativo

Mani Tese, Soulfood Forestfarms, il corso di laurea in Geografia,
Ambiente e Territorio dell' Universita degli Studi di Milano e CasciNet
siuniscono per promuovere un programma di trasformazione
agroecologica a Milano, con la creazione di una rete di giardini
collettivi a disposizione della cittadinanza.

La presentazione giovedi 20 novembre

All'attenzione di Mani Tese

Milano, 14 novembre 2025 - In occasione dell’anniversario della Convenzione sui
diritti dell'infanzia e dell'adolescenza, giovedi 20 novembre Mani Tese, Soulfood
Forestfarms, il corso di laurea in Geografia, Ambiente e Territorio
dell'Universita degli Studi di Milano (Unimi) e CasciNet, organizzeranno una
giornata di attivita che si terra dalle 14.30 alle 16.00 all' Agroforesta Urbana a
Milano, alle porte del parco agricolo sud.

La giornata sancisce l'inizio di una nuova alleanza strategica per promuovere
un programma di trasformazione agroecologica nel contesto del Living_Lab
Milano Porta Verde. Lintesa prende forma all'interno del progetto europeo
Rebooting the Food System e prevede la partecipazione di rappresentanti
istituzionali del Comune.

Le disuguaglianze alimentari non sono infatti un effetto collaterale del
sistema agroalimentare attuale, ma una sua conseguenza strutturale. Come
evidenziato nel recente rapporto FAO State of Food and Agriculture 2024, i
sistemi alimentari globali generano ogni anno 12 mille miliardi di dollari di costi
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Cibo, diritti e futuro: per un modello agroalimentare equo e rigenerativo
“nascosti” legati a impatti ambientali, sociali e sanitari, in un modello orientato al
profitto che esternalizza i costi e compromette la capacita dei territori e delle
comunita di auto-determinare i propri sistemi alimentari.

La collaborazione nasce quindi per unire scienza, formazione e pratiche
rigenerative in un modello innovativo e replicabile di partecipazione sociale: al
centro dell'iniziativa vi & la creazione di una rete di community gardens, ovvero
giardini collettivi in cui la terra & a disposizione della cittadinanza per mettere
in pratica I' agroecologica, con laboratori che, anche in una citta come
Milano, restituiscano centralita alla relazione tra persone, comunita e
ambiente.

Questa realta si intreccia profondamente con i principi sanciti dalla Convenzione
ONU sui diritti dell'infanzia e dell'adolescenza (1989), che negli articoli 6, 24 e 29
riconosce a ogni bambino il diritto a un’alimentazione adeguata e nutriente,
ad acqua potabile sicura e a vivere in un ambiente sano. L'articolo 29
sottolinea inoltre il ruolo dell’educazione nello sviluppo del rispetto per
I'ambiente naturale, evidenziando come la tutela dell’lambiente non sia solo
un imperativo ecologico, ma una componente essenziale dei diritti dei
bambini e delle bambine.

In questa prospettiva, la trasformazione agroecologica, orientata alla giustizia
sociale e ambientale, diventa uno strumento concreto per garantire i diritti
dell'infanzia, ridurre le disuguaglianze e costruire comunita piu eque e
resilienti, dimostrando come la tutela dei piu vulnerabili e la cura del Pianeta
possano e debbano procedere insieme.

“Cibo, diritti e futuro sono inseparabili. Solo ripensando il nostro rapporto con la
terra e con le comunita possiamo costruire citta piu giuste e sostenibili.
L'agroecologia & un atto di cura verso le persone, verso la natura e verso le
generazioni che verranno.” — sostiene Elisa Lenhard — Referente Educazione alla
Cittadinanza Globale e Advocacy per Mani Tese ETS.

E proprio in quest’ottica di giustizia che si inserisce I'azione di Mani Tese, a livello
nazionale e internazionale: un impegno che si fonda su processi partecipativi e
territoriali, capaci di generare soluzioni contestualizzate ai bisogni locali.

Le innovazioni agroecologiche promosse dall'organizzazione si basano sulla co-
creazione della conoscenza, combinando il sapere scientifico con le conoscenze
tradizionali, pratiche e locali dei produttori. Rafforzando l'autonomia e la
capacita di adattamento delle comunita, I'agroecologia valorizza produttori e
cittadine e cittadini come protagonisti del cambiamento, capaci di costruire un
futuro piu giusto e sostenibile per tutti.

Soulfood Forestfarms, realta riconosciuta a livello internazionale per Ila
trasformazione di terreni agricoli in ecosistemi agroforestali rigenerativi, pone al
centro del proprio approccio la partecipazione attiva delle comunita e degli enti
educativi come leva di un autentico cambiamento sistemico. Una visione che si
integra pienamente con quella di Mani Tese, impegnata da oltre sessant'anni in
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Europa e nel mondo nella promozione della giustizia sociale, economica e
ambientale.

Come afferma Enrico Sartori, Presidente di Soulfood Foresfarms APS:
“L'agroecologia urbana e la produzione di cibo di prossimita sono strumenti
concreti per ridisegnare i sistemi alimentari, ridurre le disuguaglianze e
aumentare la sovranita alimentare delle comunita cittadine”.

L'iniziativa verra presentata giovedi 20 novembre all’Agroforesta Urbana, in
via dell’Assunta 24 a Milano. Questo appuntamento € solo uno dei tanti previsti
negli spazi gestiti da Soulfood Forestfarms e si inserisce in una piu ampia azione
di trasformazione agroecologica che Mani Tese, insieme a una rete
multistakeholder composta da enti, istituzioni, realta del terzo settore e comunita
locali, sta portando avanti anche in altre aree del Comune di Milano. Un percorso
condiviso per promuovere nuovi modelli di gestione del territorio, fondati sulla
partecipazione attiva, sulla rigenerazione ambientale e sulla costruzione di
sistemi alimentari urbani pit equi e sostenibili.

Programma dell’evento

14:00 — Accoglienza partecipanti, registrazione e welcome

1415 - 14:45 — Saluti istituzionali e presentazione della collaborazione (Mani Tese -
Soulfood Forestfarms APS - Cascinet - UNIMI) con rappresentanti del Comune di
Milano

14:30 — 15:30 — Attivita pratiche per studenti dell'lstituto Comyprensivo “Tommaso
Grossi”

14.30 - 15:00 — Giro in agroforesta per adulti

15:30 - 16:30 — Rinfresco conviviale

Contatti stampa
Francesco Rosati — Ufficio Comunicazione Mani Tese:
rosati@manitese.it - 3400795015

Mani Tese - Un impegno di giustizia

Mani Tese € un’Organizzazione non governativa che da oltre sessant’anni - & nata nel
1964 - si batte per la giustizia sociale, economica e ambientale nel mondo. Opera in
Africa, Asia e America Latina con progetti di cooperazione internazionale per sviluppare
insieme alle comunita locali un'economia autonoma e sostenibile. Promuove la
sovranita alimentare e I'agroecologia per rendere la produzione di cibo piu equa, giusta
e sostenibile; sostiene la giustizia ambientale e il diritto dei popoli a esercitare il
controllo sulle proprie risorse naturali; contrasta le diseguaglianze sociali e le schiavitu
moderne come il trafficking, il lavoro minorile e lo sfruttamento nelle filiere. In Italia
promuove buone pratiche improntate alla solidarieta e sostenibilita, progetti
d’inclusione sociale e di contrasto alle poverta educative, iniziative di formazione per i
giovani. Educa i cittadini e le cittadine di domani al rispetto degli esseri umani e del
pianeta attraverso laboratori di Educazione alla Cittadinanza Globale.
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