
Maria Rita Castellani nasce e vive a 

Perugia con il marito e i quattro figli.  

Si iscrive alla Facoltà di Magistero e poi 

all’Istituto Superiore di Scienze Religiose 

di Assisi, laureandosi a pieni voti in 

Pedagogia con una tesi in filosofia 

speculativa intitolata: Metafisica 

dell’essere e origine del male in Jacques 

Maritain, tema che testimonia in lei 

un’attrattiva mai sopita per il 

personalismo cristiano e per l’umanesimo integrale, il cui concetto di uomo 

e quello di Dio si condizionano a vicenda.   

Nel 1990 vola in Messico per frequentare la Scuola Internazionale di 

Formazione per Formatori, promossa dal Progetto Internazionale E. 2000. 

Tra la fine degli anni 90 e i primi del 2000 compila tre saggi per il periodico 

dell’Associazione Venite e Vedrete intitolati: Insegnami a servire (1995); 

Vocazione all’unità (2003); Dialoghi fraterni (2004).   

Nel 2007 scrive: Il diritto del Bambino alla Tenerezza, Edizioni Dehoniane. In 

quegli anni collabora con il Settimanale di Piacenza: Il Nuovo Giornale.  

Per edizioni Booksprint, in collaborazione con il dott. Luca Olivetti Morganti, 

pubblica a quattro mani il romanzo verista: I figli dei vivi, (2013) ambientato 

in terra di Colombia e frutto di una esperienza missionaria di entrambi gli 

scrittori in America latina negli anni ’80.  

Nel 2014 realizza il Diario immaginario di Ishà: Sono figlia di genitori gay, 

edizioni Youcanprint, dove affronta il tema scottante dell’indifferentismo 

sessuale e dell’ideologia gender. Per Edizioni La Voce redige l’opuscolo: La 

bellezza della famiglia, distribuito nella Regione Umbria, durante il Tempo di 

Quaresima 2015.  

Nel 2018 scrive con Edizioni Porziuncola il testo Passo dopo Passo. L’arte 

dell’Accompagnamento Spirituale e nel 2020 Edizioni Paoline: Tessitori di 

felicità.   

Dal 2019 è Co-Responsabile Generale dell’Associazione Magnificat. 


